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Первое знакомство

Примите поздравления с прекрасным выбором – часы Suunto t1 станут вашим незаменимым спутником во время занятий спортом. Часы снабжены высокоточным измерителем частоты сердцебиения, благодаря которому ваши тренировки станут исключительно эффективными и доставят вам максимум удовольствия.

Часы Suunto t1 сделают тренировки с использованием зон частоты сердцебиения более наглядными, чем когда-либо ранее, точно измерят число сгоревших во время тренировки калорий, запишут в память историю тренировок для последующего анализа. Кроме того, часы содержать несколько дополнительных функций, связанных со спортом, которые позволят им соответствовать вашим возрастающим потребностям.

Данное Руководство по эксплуатации поможет вам извлечь максимальную пользу из тренировок с часами Suunto t1. Пожалуйста, изучите его внимательно для обеспечения наибольшей продуктивности тренировок.
Содержание

1. Как начать работу










3

1.1. Настройка Suunto t1










3
1.2. Классификация активности









4
1.3. Suunto t1 одним взглядом









4
1.3.1. Режим Времени










5

1.3.2. Режим Тренировок









6
1.3.3. Установки










6
2. Перед тренировкой










7
2.1. Как надеть передающий измерительный пояс






7

2.1.1. Возможные проблемы при приеме сигнала и методы их устранения




7

2.2. Установки











7
2.2.1. Установки предельных значений частоты сердцебиения (Heart rate limit)



7

2.2.2. Установки зоны частоты сердцебиения (Heart rate zone)





8
2.2.3. Установки Времени / Даты (Time / Date)







8
2.2.4. Настройки (General)









9
2.2.5. Установка Личных данных (Personal)







9
3. Тренировка











9

3.1. Подключение часов Suunto t1 к поясу, измеряющему частота сердцебиения


9
3.2. Секундомер











9

4. После тренировки










10

4.1. Summary (Сводка)










10

4.2. Totals (Итоги тренировок) 









11

4.3. Всемирное сообщество пользователей Suunto






11

5. Указания по эксплуатации часов








11

5.1. Общие указания










11

5.2. Водоустойчивость










11

5.3. Регулировка браслета









12

5.4. Замена батареи










12

5.4.1. Замена батареи в часах Suunto t1








12

5.4.2.  Замена батареи в передающем измерительном поясе





12
6. Технические характеристики









13
7. Замечания, касающиеся авторских прав и торговых марок





13

7.1. Авторские права










13

7.2. Торговые марки










13

7.3. Патентные права










13

8. Ограничение ответственности









13

8.1. Ответственность пользователя








13

8.2. Предупреждение










13

8.3. Обязательства и соответствие ISO 9001







14
8.4. Послепродажное обслуживание








14
9. Утилизация устройства










14

1. Как начать работу

На задней крышке корпуса часов нанесено обозначение кнопок в соответствии с выполняемыми функциями. Однако, в данном руководстве по эксплуатации используются названия кнопок, приведенные в следующей далее таблице.

	Название кнопок на корпусе
	Название кнопок в руководстве

	+ / lap
	UP (увеличить значение)

	Mode (режим)
	ENTER (ввод)

	- / Light
	DOWN (уменьшить значение)

	Alt / Back
	BACK (отменить)

	Start / Stop (старт / стоп)
	START (старт)


В дополнительных режимах Totals (Итоги) и Summary (Сводка) стрелочки на экране показывают кнопки, которыми вы можете оперировать. Функции кнопок зависят от способа их нажатия. Коротким считается нажатие кнопки менее, чем на 1 секунду, длительным – более 2 секунд. В данном руководстве для обозначения коротких и длительных нажатий используются представленные далее значки.
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	Короткое нажатие

	
	Длительное нажатие


1.1. Настройка Suunto t1

Когда вы начинаете работать с кнопками своих новых часов Suunto t1 в первый раз, необходимо выполнить ряд основных установок. Используйте кнопки UP и DOWN для изменения значений, и кнопку ENTER для подтверждения установок и перехода к следующей строке меню.

На рисунке показано, как настроить часы перед первым использованием.
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Обратите внимание:

Максимальная частота вашего сердцебиения определяется с помощью формулы:

210 – 0.65 * возраст (возраст автоматически вычисляется на основании даты рождения, которую вы должны ввести в часы). Если вы знаете фактическое значение максимальной частоты своего сердцебиения, его лучше использовать вместо значения, вычисленного с помощью формулы.

1.2. Классификация активности

Важно: Класс активности – это одно из значений в ряду параметров, которые запрашивают ваши часы, когда вы их настраиваете перед первым использованием. Класс активности определяется вашим текущим образом жизни, связанным со спортом. Если вы введете свой уровень активности (от 1 до 10) в часы Suunto t1, они смогут дать более точные показания о потреблении калорий. Если количество и / или интенсивность ваших физических упражнений возрастает, вы должны обновить свой класс активности, изменив при необходимости его значение. Далее в таблице приведена информация, которая определяет класс вашей активности.

	Описание спортивной деятельности
	Класс активности

	Нерегулярные занятия оздоровительным спортом или физкультурой
	По возможности исключение физических нагрузок
	0

	
	Оздоровительные прогулки, повседневное пользование лестницей, время от времени занятия, приводящие к одышке или потоотделению
	1

	Регулярные занятия на воздухе или прогулки, умеренная физическая активн6ость, например, прогулка во дворе, лыжные прогулки или езде на велосипеде средней интенсивности.
	10 – 60 минут в неделю
	2

	
	Более 1 часа в неделю
	3

	Регулярные занятия физическими упражнениями, такими как бег, аэробика или энергичная езда на велосипеде.
	Менее 30 минут в неделю
	4

	
	30 – 60 минут в неделю
	5

	
	1 – 3 часа в неделю
	6

	
	Более 3 часов в неделю
	7

	Большой спорт (регионального значения)
	5 – 7 часов в неделю
	7.5

	
	7 – 9 часов в неделю
	8

	Большой спорт (национальный уровень)
	9 – 11 часов в неделю
	8.5

	
	11 – 13 часов в неделю
	9

	Большой спорт (международный уровень)
	13 – 15 часов в неделю
	9.5

	
	Более 15 часов в неделю
	10


1.3. Suunto t1 одним взглядом

        Режим            

    Режим             
            Режим 

                       Времени         

Тренировок          
          Установок
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В режиме Времени вы можете:   
В режиме Тренировок вы можете:  

В режиме Установок вы можете изменить:

- посмотреть время

- использовать Секундомер


- пределы частоты сердцебиения
- выбрать ярлык


- узнать частота сердцебиения

- зоны частоты сердцебиения
- войти в подраздел «Итоги»
- выбрать ярлык



- время и дату

- перейти к установкам

- войти в подраздел «Сводка»

- настройки





- перейти к установкам


- личные данные

В режимах Времени или Тренировок длительное нажатие кнопки ENTER выведет на экран соответствующее меню установки. В режиме Времени короткое нажатие кнопки UP откроет доступ в раздел Totals (Итоги), а короткое нажатие кнопки UP в режиме Тренировок откроет доступ в раздел Summary (Сводка). Далее показаны функции этих дополнительных режимов.

Summary (Сводка)


     Totals (Итоги)                       
     

              (Из режима Тренировок)                 
          
 (Из режима Времени)
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В разделе Summary (Сводка)


В разделе Totals (Итоги) вы 


вы можете посмотреть свой


можете посмотреть результаты


последний цикл тренировок:


ваших тренировок за:

 

- продолжительность



- текущую неделю



- расход калорий




- прошлую неделю



- среднюю частота сердцебиения


- текущий месяц



- максимальную частота сердцебиения

- прошлый месяц



- время, проведенное вне предельной зоны





1.3.1. Режим Времени
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Далее приведено описание функциональных возможностей кнопок, используемых в режиме Времени. Оно поможет вам начать использование основных функций ваших часов Suunto t1. Кроме того, вы ознакомитесь с опциями ярлыка (информация по выбору), который отображается в нижнем ряду экрана.

         




                      Переход к разделу Totals (Итоги)

Выбор ярлыка (информация по выбору)




Переход к установкам режима Времени

- День недели

- Число


- Секунды 






    Подсветка

- Добавочное время








- Пустая строка




                                         

Подсветка

Подсветку можно включить в режимах Времени и Тренировок в любой момент при помощи короткого нажатия на кнопку DOWN. Если вы хотите использовать подсветку в режиме Установок, Summary (Сводка) или Totals (Итоги), вы должны включить ее до того, как часы перейдут к этим режимам.

Будильник с повтором сигнала

Будильник можно отключить только при помощи кнопки BACK, Нажатие любой другой кнопки приводит в действие функцию повтора сигнала «Еще поспать», которая задерживает подачу сигнала на 5 минут. Эта функция срабатывает 12 раз после чего будильник отключается до тех пор, пока не наступит заданное время на следующий день.
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Нажатие кнопки BACK
выключает будильник.

1.3.2. Режим Тренировок

Далее описаны основные функциональные возможности кнопок, используемых в режиме Тренировок, а также опции для ярлыка (информация по выбору) в нижнем ряду экрана.
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Этап / Сброс (длительное нажатие)




Старт/ Стоп


        Ввод / Прокручивание – Summary (Сводка)

Переход к установкам режима 






Тренировок

Выбор ярлыка:



- Расход калорий 

- Время этапа



      
      Подсветка

- Средняя частота 
- Время



    



   сердцебиения

- Зона (если установлена)


     

Секундомер приводится в действие нажатием на кнопку START в режиме Тренировок и отображается в верхнем ряду экрана. Сопутствующая информация о тренировке, на которой вы используете секундомер, такая как частота сердцебиения и расход калорий, записывается в память часов, позже вы сможете просмотреть ее в разделах Totals (Итоги) и Summary (Сводка). Следовательно, вы должны приводить в действие секундомер и запись показаний частоты сердцебиения каждый раз, когда начинаете тренировку.
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В процессе работы секундомера с помощью кнопки UP вы можете отметить 99 этапов, первые 30 из которых запишутся в память.

1.3.3. Установки

Работать с меню Установок очень просто. По положению пустого мигающего прямоугольника вы всегда точно узнаете, в каком месте меню Установок часы находятся в данный момент.
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     Увеличение / Регулировка

          Вправо / Выход (длительное нажатие)

Влево



     Уменьшить / Регулировка

Далее представлена таблица установок различных режимов работы часов.

	Символ
	Установка
	Опции
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	Предельные значения частоты сердцебиения
	Ограничение частоты сердцебиения: вкл./ выкл.
	Нижний предел
	Верхний предел
	Звуковой сигнал вкл./ выкл.
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	Зоны частоты сердцебиения
	Зоны частоты сердцебиения: вкл./ выкл.
	Зона 1: 

выше %
	Зона 2: 

выше %
	Зона 3: 

выше %
	Звуковое сопровождение вкл./ выкл.

	[image: image15.jpg]Pexum TpeHupoBok /

Pexum Bpemenu
CKOpOCTM U paccToSHNA

Wrorm Bcex Banyck v ocTaHoska  CBogka OBHynetue
TpeHVIpDEOKJ CekyHromepa ?ggﬂ:@é‘:& CekyHaomepa
L Jg’
he e
i3 Mepexon Mepexon
N « —  wmexay . — mexay
pexumamu ) " pexumamu

]

Apnbikn lMopceeTka

Bxop B pexum
YCTaHOBKY 1 fipyrvie

NOAPEXUMBI, BbIXOA
W3 3TUX PEXUMOB





	Время / Дата
	Включение/ выключение будильника
	Время звукового сигнала: часы, минуты
	Время: часы / минуты / секунды
	Добавочное время: часы / минуты
	Дата: год / месяц / число
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	Настройки
	Звуковое сопровождение нажатия кнопок вкл./выкл.
	Частота сердцебиения, удары в минуту / %
	Вес: кг / фунты
	Рост: 

см / футы
	Время:

12/24-часовой формат
	Дата: число, месяц/ месяц, число
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	Личные данные
	Вес
	Рост
	Класс активности
	Максимальная частота сердцебиения
	Пол
	Дата рождения


Более полная информация о различных параметрах приборов представлена в разделе 2.2.

2. Перед тренировкой

2.1. Как надеть передающий измерительный пояс

Передающий пояс-измеритель частоты сердцебиения является неотъемлемым компонентом часов Sunto t1, поэтому очень важно знать, как правильно надевать его.

Для того, чтобы обеспечить бесперебойную работу пояса, рекомендуется надевать его на голое тело.
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· Электроды во время упражнений должны быть влажными. Оттяните слегка пояс и смочите область электродов с той стороны, где проходит их контакт с кожей.

· Убедитесь, что влажная область электрода плотно прилегает к вашей коже и логотип находится строго в центральном положении.

· Переведите часы в режим Тренировок. (Вы не сможете увидеть свою частота сердцебиения пока не переведете часы в режим Тренировок).

Каждый раз, когда часы переходят в режим Тренировок или начинает работать секундомер, Suunto t1 автоматически начинают поиск сигнала от измерительного пояса. Как только часы находят сигнал, в центральной части экрана начинает отображаться частота сердцебиения.

2.1.1. Возможные проблемы при приеме сигнала и методы их устранения

Хотя передающий пояс может использоваться в комбинации с гимнастическим оборудованием, например, с беговой дорожкой или велотренажером, применение пояса вблизи высоковольтных линий электропередачи или электронных приборов может привести к возникновению помех при приеме сигнала. 

Если сигнал от измерительного пояса не поступает или часы перестали его принимать, попробуйте выполнить следующие действия: 
· Выйдите и повторно войдите в режим Тренировок.

· Проверьте, правильно ли надет измерительный пояс (см. п.2.1.).

· Увлажните область электродов под поясом.

· Удалите потенциальные источники электрических помех.

· Если вы какое-то время уже использовали измерительный пояс, батарейки могли разрядиться. В п.5.4.2. подробно описано, как поменять батарейки в поясе. 

2.2. Установки 

Перед тем, как использовать большинство возможностей часов Sunto t1, целесообразно потратить некоторое время на то, чтобы настроить их в соответствии со своими потребностями и предпочтениями. Если вы уже задали основные установки, описанные в разделе 1, можете сразу перейти к разделу 3.

На рисунке показано, как перейти в меню Установок и описаны различные разделы этого меню.
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Примечание: Помните, что вы можете узнать, в каком месте меню Установок находятся часы исходя из положения мигающего прямоугольника.

2.2.1. Установки предельных значений частоты сердцебиения (Heart rate limit)

В этом меню вы можете включить или выключить предельные значения частоты сердцебиения, задать верхний и нижний пределы и включить или выключить звуковые сигналы о предельной частоты сердцебиения. Предельные значения помогут вам оставаться в заданном диапазоне частоты сердцебиения, совпадающем с целями вашей тренировки. Предельные значения частоты сердцебиения отображаются в виде точек вдоль внешней окружности дисплея.

Во время тренировки частота  вашего сердцебиения отображается в реальном времени в центральной части экрана и в виде точек вдоль внешней окружности. Если вы выбрали в качестве ярлыка среднюю частота сердцебиения, в нижнем ряду экрана отображается в реальном времени средняя частота сердцебиения за этап, выраженная в количестве ударов за минуту или в процентах от максимальной частоты сердцебиения. В меню Установок вы можете установить звуковой сигнал, который предупредит вас о том, что вы превысили верхний предел частоты или ваша частота  оказалась меньше нижнего предела.
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Контролируя среднюю частота сердцебиения, вы можете регулировать интенсивность тренировки, для того чтобы провести ее как можно эффективнее.

2.2.2. Установка зоны частоты сердцебиения (Heart rate zone)

В этом меню вы можете задать 3 зоны частоты сердцебиения, а также включить или выключить звуковое сопровождение нажатия кнопок. 3 зоны частоты сердцебиения пригодятся вам на тренировках, так как они помогут учесть, какую часть тренировки вы провели в определенном диапазоне сердцебиения, помогут контролировать ситуацию в случае, если вы хотите провести достаточно длительную разминку или сохранить частота сердцебиения на уровне, оптимальном для сжигания жира.

После тренировки вы сможете увидеть разбивку продолжительности упражнений по зонам частоты сердцебиения. Каждой зоне соответствует диапазон скоростей сердцебиения, выраженный в процентах от максимальной частоты (которая вычисляется на основании вашего возраста и вводится в меню установок Личных данных). Доступ к этим установкам осуществляется с помощью короткого нажатия кнопки ENTER, которая также продвинет вас к следующей строке меню.

По умолчанию частота сердцебиения для зон 1 – 3 составляет 60 – 70%, 70 – 80% и 80 – 90% от вашей максимальной частоты сердцебиения, но если вы следуете специально разработанной программе тренировок, введите значение зоны, которое строго 

соответствует вашим индивидуальным целям. Далее в таблице показан ожидаемый эффект от тренировок в каждой заранее установленной зоне.

	Зона частоты сердцебиения
	Установка по умолчанию
	Ожидаемый эффект

	Зона 1 (Фитнес)
	60 – 70 % от максимальной частоты сердцебиения
	Занятие в Зоне 1 улучшает физическую форму, помогает восстановлению после тяжелой тренировки. Может также использоваться для контроля веса. (Зона сжигания жира).

	Зона 2 (аэробная зона)
	70 – 80 % от максимальной частоты сердцебиения
	Тренировка в Зоне 2 повышает аэробную производительность. Эта зона предпочтительна, если вы тренируете выносливость.

	Зона 3 (Пороговая зона)
	80 – 90 % от максимальной частоты сердцебиения
	Тренировка в Зоне 3 повышает способность к кислородному обмену и устойчивость к образованию лактата (анаэробный порог) – что означает повышение максимального порога выносливости и способности противостоять усталости.


Примечание: приведенные выше зоны частоты сердцебиения соответствуют предписаниям по выполнению упражнений курса Американской коллегии спортивной медицины.

Часы подают сигнал, если вы переходите из одной зоны в другую, с тем, чтобы вы могли изменить свою тренировку в соответствии с предупреждением.
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Во время занятий некоторыми видами спорта, связанными с частым изменением ритма сердцебиения, например, езда на велосипеде в горных районах, также бывает полезно измерить Среднюю частота сердцебиения. В этом случае предельные значения целевой зоны будут менее практичны, чем средняя частота .

2.2.3. Установки времени и даты (Time/Date)

В этом меню вы можете установить будильник, основное и добавочное время и дату. Доступ к этим установкам осуществляется с помощью короткого нажатия кнопки ENTER, которая также продвинет вас к следующей строке меню.
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2.2.4. Настройки (General)

В этом меню вы можете включить или выключить звуковое сопровождение нажатия на кнопки, выбрать единицы измерения и формат отображаемой информации. Доступ к этим установкам осуществляется с помощью короткого нажатия кнопки ENTER, которая также продвинет вас к следующей строке меню.

2.2.5. Установка личных данных (Personal)

В этом разделе меню вы можете ввести личную информацию, такую как вес, рост, уровень активности, максимальную частота сердцебиения, пол и дату рождения. Доступ к этим установкам осуществляется с помощью короткого нажатия кнопки ENTER.
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Примечание: Описание уровней активности приведено в таблице в разделе 1.2.

3. Тренировка

Если вы уже настроили часы Suunto t1 наиболее удобным для вас образом, пора, наконец, начать тренировки. Подробную информацию по тренировкам и советы о том, как  максимизировать их эффективность, вы можете загрузить с сайта  www.suunto.com/training  - статья  Suunto Training Guidebuk (Справочник спортсмена).

3.1. Подключение часов Suunto t1 к поясу, измеряющему частота сердцебиения
Каждый раз, когда часы переходят к режиму Тренировки, они автоматически начинают поиск сигнала от передающего измерительного пояса. Как только часы примут сигнал, в центральной части экрана начинает отображаться частота  вашего сердцебиения.
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3.2. Секундомер

Секундомер приводится в действие коротким нажатием на кнопку START в режиме Тренировок. Его показания можно увидеть в верхнем ряду экрана этого режима. Информация о тренировке, которую вы выполняли, отсчитывая время секундомером, такая как частота сердцебиения и расход калорий, записывается  в память, и позже вы сможете посмотреть ее в разделах Totals (Итоги) и Summary (Сводка). Следовательно, вы должны привести в действие секундомер и обеспечить себя показаниями частоты сердцебиения каждый раз, когда начинаете цикл тренировок.
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Для того чтобы запустить



Для остановки

Секундомер и вычисление



Секундомера 

расхода калорий, нажмите



нажмите кнопку 

кнопку START / STOP 



START / STOP

еще раз.

В процессе работы Секундомера вы можете с помощью кнопки UP отметить 99 этапов, первые 30 из которых запишутся в память.
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При нажатии кнопки UP



Номер текущего




в процессе работы Секундомера


этапа




в память записывается 

промежуточное время и 

отображается в верхнем ряду 




экрана. Также на экране показана  




средняя частота сердцебиения и 




время этапа. Через 3 секунды часы 

перейдут к отображению Секундомера.

Когда Секундомер останавливается, вы можете просмотреть Summary (Сводку) последнего цикла работы секундомера, а также рисунки, представленные ниже. Сброс секундомера не обнуляет содержимого Summary (Сводки).
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Нажатие кнопки UP



Длительное нажатие





При остановленном



на кнопку UP во 

Секундомере вызовет



время остановки 

экран Summary 




операции 





(Сводка).




секундомера 

обнулит секундомер.
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Если наибольшая частота  вашего сердцебиения, достигнутая на последней тренировки превышает максимальную частота сердцебиения, заданную в Личных Установках, Suunto t1 спросят вас, хотите ли вы обновить этот параметр после сброса секундомера.









Если вы хотите обновить свою









Максимальную частота сердцебиения, 









нажмите на кнопку DOWN. Нажатие на кнопку







BACK вернет часы в режим Тренировок без 







обновления этого параметра.

Примечание: Иногда чрезмерно высокие показания частоты сердцебиения (например, намного превышающие значение 200), могут быть вызваны электрическими помехами, следовательно, в такой ситуации максимальное значение частоты сердцебиения не должно обновляться. См. раздел 2.1.1. о возможных источниках помех.

4. После тренировки

Когда вы закончите тренировку, часы предоставят вам подробную информацию о вашей продуктивности. В данном разделе описаны функции Totals (Итоги) и Summary (Сводка), которые помогут вам отслеживать свои достижения во время тренировок и планировать будущие занятия.

4.1. Summary (Сводка)

Обычно, сразу после окончания тренировок хочется посмотреть все данные, записанные во время цикла. В разделе Summary (Сводка)  вы можете посмотреть пиковую частота сердцебиения, среднюю частота сердцебиения, количество потраченных калорий, сколько времени вы провели в каждой зоне частоты сердцебиения и т.д. В раздел Summary (Сводка) можно попасть с помощью короткого нажатия на кнопку START в режиме Тренировок. Для продвижения по меню можно использовать кнопки DOWN и UP. 
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4.2. Totals (Итоги тренировок)

В дополнение к подробной информации о последнем цикле тренировок, Suunto t1 сохраняет в памяти все совокупные данные, записанные за текущую неделю (с понедельника по воскресенье), прошлую неделю, текущий месяц и прошлый месяц. Эту информацию вы можете посмотреть в разделе Totals (Итоги), перейти к которому можно при помощи короткого нажатия кнопки UP в режиме Времени.

Когда часы находятся в разделе Totals (Итоги) в верхней части экрана появляется надпись Counts (Сумма). Далее приведен порядок продвижения по меню Итогов.
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Примечание: Раздел Totals (Итоги) содержит информацию о зонах частоты сердцебиения только от тех тренировок, на которых были установлены и включены эти зоны и принят сигнал от измерительного пояса.

4.3. Всемирное сообщество пользователей Suunto
Тренировкам Suunto посвящен специальный сайт в интернете, который помогает спортсменам и любителям спорта всех уровней достигать своих целей. Вы найдете на этом сайте настоящих друзей и партнеров по занятиям: бегу, велоспорту, аэробике, мотоспорту, спортивной ходьбе и целому ряду командных видов спорта.

Хотите ли вы преодолеть марафонскую дистанцию или нацелены на снижение веса и оздоровление организма, этот сайт будет неисчерпаемы источником советов, новостей и вдохновения.

Зайдите на сайт www.suunto.com/training. Узнайте о новых спортивных продуктах Suunto, ознакомьтесь с рекомендациями по тренировкам, поучаствуйте в форумах, идите в ногу со временем!

5. Указания по эксплуатации часов

Ваши часы являются высокоточным инструментом. Следуя приведенным далее указаниям, вы сможете максимально продлить срок службы вашему прибору. Если часам Suunto t1 требуется сервисное обслуживание, вы должны отнести их в ближайшее представительство Suunto. В данном разделе также подробно описано, как поменять батарейки в часах и измерительном поясе.

5.1. Общие указания

· Выполняйте с часами только те процедуры, которые описаны в данном руководстве. 

· Никогда не пытайтесь разобрать или самостоятельно починить часы. 

· Оберегайте их от сильных ударов, высоких температур и прямых солнечных лучей. 

· Если вы не используете часы долгое время, храните их в чистом сухом помещении при комнатной температуре.

· Для того чтобы избежать царапин на корпусе, не носите часы на дне сумки или в других местах, где возможен контакт с твердыми предметами.

·  Часы можно протирать тканью, слегка смоченной в теплой воде. При сильном загрязнении допустимо применение слабого мыльного раствора.

· Не используйте для чистки часов бензин, ацетон, спирт, липкие и красящие вещества, которые могут повредить пломбы и корпус.

5.2. Водоустойчивость

Ваши часы водоустойчивы до 30 м / 100 футов, передающий измерительный пояс – до 20 м / 66 футов в соответствии со стандартом 2281 ISO (ISO – это международная организация стандартов, www.iso.ch). Это значит, что вы можете плавать с часами и активно заниматься водными видами спорта, но не должны использовать часы при глубоководных погружениях с аквалангом или с маской и ластами.

Для того чтобы поддерживать водоустойчивость и обеспечить должное гарантийное обслуживание часов настоятельно рекомендуется все техническое обслуживание, за исключением замены батареи производить в авторизованном сервисном центре Suunto.

Примечание: никогда не нажимайте на кнопки во время плавания, или если часы находятся в контакте с водой. Умышленное или случайное нажатие на кнопку под водой приведет к поломке часов.

Примечание: несмотря на то, что часы и передающий пояс водоустойчивы, под водой связь между часами и поясом невозможна, так как радиосигналы не передаются в воде.

5.3. Регулировка браслета

Браслет некоторых моделей Suunto t1 можно отрегулировать перед использованием:

· Удалите пряжку, отделив опорный стержень булавкой, скрепкой или другим острым предметом.

· Удалите из отверстий два крайних стержня.

· Отрежьте часть браслета вдоль пазов на внутренней поверхности. Вы можете сделать это, например, ножницами. Для того чтобы обеспечить оптимальную длину, отрезайте звенья одно за другим, и каждый раз проверяйте размер браслета. Отрезайте звенья с обеих сторон браслета, чтобы его стороны были одной длины. Будьте внимательны и не укоротите браслет слишком сильно.

· Вставьте стержни в последние отверстия с обеих сторон браслета.

· Прикрепите пряжку к браслету, установите на место опорный стержень. На каждой стороне пряжки отверстия расположены в двух разных положениях. Таким образом, вы можете дополнительно регулировать длину браслета. Проследите, чтобы стержень в пряжке не перекосился.
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5.4. Замена батареи

Ваши часы работают от 3-вольтовой литиевой батареи CR2032. Срок службы батареи составляет примерно 12 месяцев, если в среднем вы тренируетесь 4 часа в неделю. Увеличение количества тренировок приведет к сокращению срока службы батареи.

Примечание: для того чтобы снизить риск возгорания или взрыва не разбивайте и не прокалывайте батарею, не подвергайте ее избыточному давлению, действию огня или воды. Устанавливайте только стандартные заводские батарейки. Утилизация батареек должна производиться в соответствии с законом, принятым в вашей стране.

5.4.1. Замена батареи в часах Suunto t1

Для того чтобы заменить батарею:

1. С помощью монетки откройте крышку батарейного отсека на задней панели часов. Кольцо и все остальные поверхности должны быть чистыми и сухими.

2. Удалите старую батарею.

3. Поместите новую батарею в батарейный отсек положительным полюсом вверх.

4. Плавно придвиньте батарею к контактной плоскости, обеспечьте устойчивое положение батареи, при котором она не сдвигается с места.

5. Установив кольцо в правильное положение, поставьте на место крышку батарейного отсека и поверните ее пальцем против часовой стрелки до совмещения нарезок. Не прилагайте чрезмерных усилий, вращая крышку. Если вы начнете с самого начала сильно нажимать на крышку, нарезка может не совместиться, кроме того, вы можете повредить резьбу.

6. Окончательно закрутите крышку монеткой подходящего размера.

Примечание: маркировка на крышке может не совместиться, если крышка была слишком сильно закручена. Если старая крышка не повреждена, нет необходимости ее менять.

Примечание: если резьба на крышке батарейного отсека сорвана, отнесите часы в сервисный центр Suunto.
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Примечание: выполняйте замену батареи с повышенной осторожностью, стараясь не нарушить водоустойчивость часов. Неаккуратная замена батареи ведет к потере гарантии на часы.

Примечание: частое применение подсветки значительно сокращает срок службы батареи.  

5.3.2. Замена батареи в передающем измерительном поясе

Приблизительный срок службы батареи составляет около 300 часов при использовании в рабочем диапазоне температур. 

Если измерительный пояс работает, но часы не могут принять от него сигнал, возможно, необходимо сменить батарею.

Для того чтобы заменить батарею:

1. С помощью монетки откройте крышку батарейного отсека на обратной стороне передающего пояса. Кольцо и все остальные поверхности должны быть чистыми и сухими. Не растягивайте кольцо.

2. Удалите старую батарею.

3. Поместите новую батарею в батарейный отсек положительным полюсом вверх.

4. Установив кольцо в правильное положение, поставьте на место крышку батарейного отсека.
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Примечание: для того чтобы обеспечить сохранение чистоты и водоустойчивости измерительного пояса, рекомендуется одновременно с батареей менять кольцо и крышку батарейного отсека. 

6. Технические характеристики
Общие

· Рабочая температура от -20( С до +60( С / от -5( F до +140( F
· Температура хранения от -30( С до +60( С / от -22( F до +140( F
· Вес 45 г/ 50 г/ 65 г (в зависимости от браслета) 

· Водоустойчивость 30 м / 100 ft (в соответствии со стандартом ISO 2281)

· Батарея (заменяемая) CR2032

Часы с календарем

· Разрешение 1 с

· Календарь до 2050 г.

Секундомер

· Диапазон измерения до 99 часов

· Диапазон измерения времен этапов 99 часов,Времена этапов / промежутков – 30 замеров

· Разрешение 0.1 с

Измерительный пояс

· Водоустойчивость 20 м / 66 ft
· Вес 61 г

· Батарея (заменяемая) CR2032

7. Замечания, касающиеся авторских прав и торговых марок

7.1. Авторские права
Данная публикация и ее содержание принадлежит компании Suunto Oy и предназначена исключительно для использования ее клиентами в целях получения ключевой информации об операциях и функциях часов, а также сведений, касающихся работы продукции SUUNTO t1.

Содержимое данного руководства не должно использоваться дистрибьюторами для каких-либо других целей и / или для передачи другим лицам, для распространения или воспроизводства без предварительного письменного разрешения компании  Suunto Oy. 

Компания Suunto Oy проявляет сильную заинтересованность в обеспечении всеобъемлющего и точного информационного содержания технической документации. Содержимое руководства содержит объекты, которые могут изменяться в любое время без уведомления. Новейшая версия этой документации всегда представлена на сайте www.suunto.com.

7.2. Торговые марки

SUUNTO, SUUNTO t1, Replacing Luck, их логотипы и другие бренды и названия Suunto являются зарегистрированными торговыми марками фирмы Suunto Oy. Все права защищены. Firstbeat & Analyzed by Firstbeat является зарегистрированной торговой маркой Firstbeat Technologies Ltd. Все права защищены.

7.3.  Патентные права

Продукт защищен следующими патентами и заявками на патент и их соответствующими национальными правами: US 11/432,380, US 11/181,836 и EU Design 000528005-0001/000528005-0010.

8. Ограничение ответственности 
8.1.  Ответственность пользователя

Данный инструмент предназначен для использования во время отдыха. Часы Suunto t1 не должны служить для получения измерений, которые требуют профессиональной или лабораторной точности.

8.2.  Предупреждение

Если вы пользуетесь электронным стимулятором сердца, дефибриллятором или какими-либо имплантированными электронными приборами, использование передающего измерительного пояса может осуществляться только под вашу личную ответственность. Перед тем, как начать пользоваться измерительным поясом, рекомендуется выполнить серию тестовых упражнений под наблюдением врача. Таким образом вы обеспечите безопасность и надежность кардиостимулятора и измерительного пояса при одновременном использовании.

Упражнения могут быть сопряжены с некоторым риском, особенно для людей, ведущих малоподвижный образ жизни. Мы настоятельно рекомендуем проконсультироваться с врачом перед началом выполнения программы регулярных тренировок.

8.3.  Обязательства и соответствие ISO 9001
Если ваш продукт выйдет из строя в результате дефектов материала или некачественного изготовления, компания Suunto Oy по своему выбору ремонтирует изделие, меняет его на новое. или восстанавливает запчасти бесплатно в течение 2 лет со дня покупки. Эта гарантия распространяется только на изначального покупателя и покрывает только поломку, наступившую вследствие дефектов материала и изготовления, которая произошла при нормальном использовании часов в гарантийный период.

Сюда не входит замена батареи, поломка и выход из строя в результате несчастного случая, неправильного использования, небрежного обращения, неправильного хранения, переделки или усовершенствования продукта, или любые поломки, произошедшие при работе с продуктом за пределами указанных в данном руководстве технических характеристик, или по причине, не покрываемой данной гарантией.

Клиент может требовать ремонта по гарантии, обратившись в авторизованный сервисный центр компании Suunto Oy.

Компания Suunto Oy и ее подразделения не несут ответственности за какой бы то ни было ущерб, который может возникнуть при использовании этого продукта, и не принимают никаких претензий со стороны третьих лиц.

Качество продукта подтверждено сертификатом соответствия №96-HEL-AQ-220.

8.4.  Послепродажное обслуживание
Если у вас возникла необходимость в гарантийном ремонте или возврате продукта, обратитесь к дилеру Suunto, который несет ответственность за ремонт и замену товара. Сообщите ваше имя, адрес, подтверждение покупки и приложите гарантийную карточку, которая принята в вашей стране. Претензия будет рассмотрена в установленные сроки при обеспечении полной комплектности всех необходимых запасных частей. Все ремонтные работы, которые не попадают под гарантийное обслуживание, будут сделаны за счет владельца часов. Данная гарантия не подлежит передаче другому лицу.

Мониторы частоты сердцебиения Suunto можно зарегистрировать в режиме онлайн на сайте www.suunto.com. Регистрация вашего устройства поможет вам быстрее и проще получить помощь в сервисном обслуживании, либо в информационном обеспечении на нашей страничке Global Help Desk.
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Утилизация устройства

Утилизацию устройства следует производить в соответствии с принятыми правилами утилизации электронных отходов. Вы можете вернуть устройство в ближайшее представительство Suunto. 

Контакты:

Авторское право

Данная публикация и ее содержимое принадлежи компании Suunto OY.

Suunto, Wristop Computer, Suunto t1, Replacing Luck и их логотипы являются зарегистрированными или незарегистрированными торговыми марками компании Suunto OY. Все права защищены.

Компания Suunto OY проявляет сильную заинтересованность в обеспечении всеобъемлющего и точного информационного содержания технической документации, но это не подразумевает полного сохранения содержимого публикаций. Данное руководство содержит объекты, которые могут изменяться в любое время без уведомления.
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