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1. Введение

В Кратком руководстве по часам Suunto Lumi мы ознакомили вас с основными характеристиками и функциями этих часов. Теперь вы можете приступить к их более подробному изучению и получению реальных навыков использования этого устройства. Мы рассмотрим каждую процедуру для того чтобы помочь вам получить максимальную пользу от часов Suunto Lumi.

Этот наручный компьютер предназначен не только для экстремальных видов спорта. Вы можете проявить оригинальность и использовать его в повседневной жизни – возможно вы будете ориентироваться с его помощью в переполненном универмаге. Наслаждайтесь новыми часами Suunto Lumi!

- команда разработчиков Suunto Lumi.

2. Изменение длины браслета

Для того чтобы изменить длину браслета ваших часов Suunto Lumi:

1. Удалите пряжку, отделив ее от браслета булавкой, скрепкой или другим острым предметом. Отделите ремень от пряжки и пружинную планку от ремня.

2. Оберните измерительную ленту (включена в комплект поставки) вокруг запястья так, чтобы руке было комфортно (не слишком туго и не слишком свободно). Цифра, которая окажется на конце ленты, составляет сумму звеньев, по которым нужно отрезать ремень. Например, цифра 9 – это сумма звеньев ремня 5 + 4.

3. Отрежьте нужное количество звеньев вдоль линии отреза на обратной стороне ремня.

4. Вставьте пружинные пластины в крайние прорези на каждом ремне. Протолкните пластины в пряжку, одновременно толкая конец подвижной части так, чтобы ремень продвинулись на место. Пластины должны зафиксироваться в пряжке.
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3. Основные настройки

Если вы еще не привели в действие свой наручный компьютер Suunto Lumi, пожалуйста сделайте это сейчас! Всего лишь нажмите любую кнопку и затем настройте параметры на свой вкус: язык, единицы измерения, время и дату. Для того чтобы изменить какую-либо настройку, вы должны войти в Меню.

Для того чтобы войти в Меню, нажмите и удержите 2 секунды кнопку [Mode] (Режим) – в верхнем правом углу экрана дважды мигнет значок MENU. С помощью кнопок [Up] (вверх) или [Down Light] (вниз, подсветка) прокрутите строки меню до тех пор, пока не найдете строку GENERAL (Настройки). Нажмите кнопку [Mode] (Режим) для того чтобы войти в раздел GENERAL (Настройки). Любые изменения, сделанные в Меню будут приведены в действие немедленно. Для того чтобы вернуться в предыдущий раздел Меню, нажмите на кнопку [View] (Просмотр).

3.1. Звуковое сопровождение

Вы можете включить или включить звуковое сопровождение нажатия кнопок. При его включении каждый раз, когда вы нажимаете на кнопки, вы слышите звуковой сигнал, подтверждающий ваше действие.

В разделе меню GENERAL (Настройки) выберите строку BUTTON TONE для того, чтобы включить или отключить звуковое сопровождение с помощью кнопок [Up] (вверх) или [Down Light] (вниз, подсветка).

3.2. Звуковой гид

Вы можете включить или включить звуковые подсказки. Если вы включите этот сигнал, вы будете слышать звук, выполняя установки или каждый раз, когда часы Suunto Lumi захотят привлечь ваше внимание.

Вы услышите звуковой сигнал в следующих случаях:

· Вы изменили выбранное значение

· Вы установили базисное значение высоты

· Вы начали или остановили запись журнала

· Вы начали или остановили измерение разницы высот

· Вы запустили или остановили секундомер

· Часы переключились между профилем ALTIMETER (Высотомер) и BAROMETER (Барометр) при использовании Автоматического профиля.

Для того чтобы включить или выключить звуковой гид, в разделе меню GENERAL (Настройки) выберите строку GUIDE (Звуковой гид) с помощью кнопки [Mode] (Режим) и нажмите на кнопку [Up] (вверх) или [Down Light] (вниз, подсветка).

3.3. Единицы измерения

В разделе меню GENERAL (Настройки) выберите строку UNITS (Единицы измерения) с помощью кнопки [Down Light] (вниз, подсветка). Вы можете выбрать метрические или британские единицы измерения для следующих параметров:

· AIR PRESSURE (Атмосферное давление): Hpa / inHg (гекто-паскали или дюймы ртутного столба)

· ALTITUDE (Высота): meters/feet (метры или футы)

· TEMPERATURE (Температура): C/F (шкала Цельсия или Фаренгейта)

· DATE (Дата): dd.mm / mm.dd (дата-месяц или месяц-дата)

· TIME (Время): 24h/12h (24- или 12-часовой формат)

Измените выбранное значение с помощью кнопок [Up] (вверх) или [Down Light] (вниз, подсветка).

3.4. Язык

Вы можете выбрать один из четырех языков своих часов Suunto Lumi: английский, французский, испанский или немецкий.

Для того чтобы выбрать язык:

В разделе меню GENERAL (Настройки) выберите строку LANGUAGE (Язык) с помощью кнопки [Mode] (Режим).

Выберите желаемый язык из списка с помощью кнопок [Up] (вверх) или [Down Light] (вниз, подсветка).

3.5. Подсветка

В любом режиме вы можете включить подсветку, нажав на кнопку [Down Light]. Подсветка автоматически отключается через 5 секунд. Если вы хотите подсвечивать экран, находясь в меню, вначале включите подсветку в режиме Времени, Высотомера/ Барометра или Компаса, перед тем как войти в меню. Подсветка будет включена до тех пор, пока вы не выйдите из меню. 
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 Обратите внимание: частое использование подсветки значительно сокращает срок службы батареи.

3.6. Блокировка кнопок

Для того чтобы защитить кнопки часов от непреднамеренного нажатия, вы можете заблокировать их при помощи длительного нажатия на кнопку [Down Light] (вниз, подсветка). Если кнопки заблокированы, на экране появляется изображение замочка.
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 Обратите внимание: если блокировка кнопок включена, там не менее, вы сможете изменять экраны и пользоваться подсветкой.

4. [image: image16.png]


Использование режима TIME (Время)

4.1. Введение

В этом режиме осуществляется измерение времени. Для того чтобы часы перешли в этот режим, нажимайте на кнопку [Mode] (Режим) до тех пор, пока на экране не выделится индикатор TIME (Время). С помощью кнопки [View] (Просмотр) вы можете прокрутить следующие экраны:

· Пустой экран: дополнительная информация отсутствует

· Дата: текущая дата 

· День недели: текущий день недели

· Секунды: цифровое значение секунд

· Двойное время: время в другом часовом поясе

· Восход и закат солнца: время заката и рассвета в определенной местности

· Секундомер: может использоваться как таймер

· Счетчик дней: обратный отсчет до / от определенного события.

Текущее время всегда будет отображаться в центре. Изменяться будут только экраны, отображаемые под текущим временем.
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4.2. Установки режима Времени

4.2.1. Установка времени

Вы можете отрегулировать время с помощью Меню. Для того чтобы вызвать Меню, нажмите и удержите 2 секунды кнопку [Mode] (Режим) – в правом верхнем углу дважды мигнет иконка.

Найдите строку TIME (Время) с помощью кнопки [Down Light], войдите в этот раздел с помощью кнопки [Mode] (Режим). Нажмите эти кнопки еще раз. Отрегулируйте значения часов, минут и секунд с помощью кнопок [Up] и [Down Light].

4.2.2. Установка даты

Вы можете отрегулировать дату с помощью Меню. Для того чтобы вызвать Меню, нажмите и удержите 2 секунды кнопку [Mode] (Режим) – в правом верхнем углу дважды мигнет иконка.

Найдите строку DATE (Время) с помощью кнопки [Down Light], войдите в этот раздел с помощью кнопки [Mode] (Режим). Нажмите обе эти кнопки еще раз. Отрегулируйте значения года, месяца и числа с помощью кнопок [Up] и [Down Light].

Нажмите на кнопку [Mode] (Режим) для того чтобы подтвердить сделанные установки.

4.2.3. Установка времени восхода и заката солнца

Вы должны выбрать базовый город, для которого часы Suunto Lumi покажут вам время восхода и заката солнца.

Установка времени восхода и заката солнца осуществляется с помощью Меню. Для того чтобы вызвать  Меню, нажмите и удержите 2 секунды кнопку [Mode] (Режим) – в правом верхнем углу дважды мигнет иконка. 

Найдите строку SUNRISE (Время) с помощью кнопки [Down Light], войдите в этот раздел с помощью кнопки [Mode] (Режим). Далее необходимо ввести местоположение, район или близлежащий город. Для того чтобы прокрутить через экран возможные варианты районов, нажимайте кнопки [Up] и [Down Light]. После того, как вы введете эту информацию, ваши часы Suunto Lumi автоматически рассчитают время восхода и заката солнца.
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Обратите внимание: если вы хотите установить время восхода и заката солнца для местности, которой нет во встроенном в часы списке, выберите другой город, который находится в том же часовом поясе. Выбирайте ближайший город севернее или южнее вашего местоположения.

Маленькая хитрость: установка времени восхода и заката солнца

Вы отдыхаете в Торонто и решили прогуляться. Вы хотите знать, когда сядет солнце, так чтобы успеть вернуться в отель до наступления темноты. Вы выбираете «Торонто» в качестве базового города. Теперь ваши часы Suunto Lumi информируют вас о времени заката солнца!

4.2.4. Установка добавочного времени

Двойное время – классная штука! Если вы хотите отслеживать время в двух местах, которые находятся в разных часовых поясах, вы сможете установить время одного из этих мест в качестве дополнительного времени.

Добавочное время устанавливается с помощью Меню. Для того чтобы вызвать  Меню, нажмите и удержите 2 секунды кнопку [Mode] (Режим) – в правом верхнем углу дважды мигнет иконка.

Найдите строку TIME (Время) с помощью кнопки [Down Light], войдите в этот раздел с помощью кнопки [Mode] (Режим). Найдите строку DUAL TIME (Двойное Время) с помощью кнопки [Down Light], войдите в этот раздел с помощью кнопки [Mode] (Режим). Отрегулируйте значения времени с помощью кнопок [Up] и [Down Light].
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Обратите внимание: рекомендуется устанавливать текущее время того места, где вы находитесь в данный момент, в качестве главного времени, так как будильник подает звуковые сигналы именно в соответствии с главным временем.

Маленькая хитрость: вы хотите знать, сколько времени у вас дома

Вы путешествуете за границей и хотите знать, сколько времени у вас дома. Установите Домашнее время (время в городе, где вы живете), в качестве добавочного времени. Теперь вы всегда можете быстро посмотреть добавочное время в режиме TIME (Время), и узнать сколько времени у вас дома, если собираетесь позвонить друзьям или родственникам.

4.2.5. Использование секундомера

Секундомер применяется для измерения отрезков времени. Он пригодиться вам в самых разных видах спорта!

Для того чтобы использовать секундомер, переведите часы в режим TIME (Время). С помощью кнопки [View] (Просмотр) прокрутите различные экраны, пока не найдете Секундомер (Stopwatch). Вы можете запускать и останавливать Секундомер с помощью кнопки [Start, Stop] (Старт, Стоп). Нажмите и удержите кнопку [Up] для того чтобы обнулить Секундомер.
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Обратите внимание: отрезки времени, зафиксированные секундомером, не сохраняются в памяти.

Маленькая хитрость: измерение времени

Вы переезжаете в новую квартиру. Вы хотите точно знать, сколько времени вам потребуется, чтобы дойти до автобусной остановки, чтобы завтра не опоздать на работу. Вы запускаете секундомер и выходите к остановке. Результат: 3 минуты 40 секунд. Теперь вы знаете, во сколько выйти утром из дома!

4.2.6. Использование счетчика дней

Счетчик дней – это еще одна из наших остроумных функций! Вы можете отметить дату какого-либо события, которое нельзя пропустить, и начать отслеживать время до или после этого дня. Можно подсчитать время, оставшееся до собственного дня рождения, до годовщины свадьбы, до дня рождения супруга, до рождения ребенка (для будущих мам), до поездки в отпуск, до возвращения на работу после потрясающего отдыха и т.д.

Вы устанавливаете счетчик дней с помощью Меню. Для того чтобы вызвать  Меню, нажмите и удержите 2 секунды кнопку [Mode] (Режим) – в правом верхнем углу дважды мигнет иконка.

Найдите строку DATE (Дата) с помощью кнопки [Down Light], войдите в этот раздел с помощью кнопки [Mode] (Режим). Войдите в раздел DAY COUNTER (Счетчик дней) с помощью кнопки [Mode] (Режим). Установите год, месяц и число с помощью кнопок [Up] и [Down Light].

4.2.7. Установка будильника

Вы можете использовать ваши часы Suunto Lumi в качестве будильника.

Будильник устанавливается с помощью Меню. Для того чтобы вызвать  Меню, нажмите и удержите 2 секунды кнопку [Mode] (Режим) – в правом верхнем углу дважды мигнет иконка.

Найдите строку TIME (Время) с помощью кнопки [Down Light], войдите в этот раздел с помощью кнопки [Mode] (Режим). Войдите в раздел ALARM (Будильник) с помощью кнопки [Mode] (Режим). Вначале включите или выключите будильник с помощью кнопки [Up] или [Down Light]. Нажмите на кнопку [Mode] (Режим) и затем установите время звукового сигнала с помощью кнопок [Up] и [Down Light]. Нажмите на кнопку [Mode] (Режим) для того чтобы подтвердить установку.

Если вы включили будильник, на экране появляется колокольчик (. После подачи сигнала вы можете остановить его, выбрав No (Нет). Сигнал останавливается и подается снова в то же время на следующий день.
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Если вы не останавливаете будильник, вступает в действие функция повтора сигнала snooze (Еще поспать) и повторяет сигнал еще раз через 30 секунд. Вы также можете привести в действие эту функцию, выбрав Yes (Да) после начала сигнала. При этом сигнал повторяется через каждые 5 минут, до тех пор, пока вы не выберете No (Нет). Сигнал может повторяться до 12 раз в течение 1 часа. 
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Полезный совет: функцию повтора сигнала snooze (Еще поспать) можно отключить в режиме TIME (Время), при помощи длительного нажатия на кнопку [View] (Просмотр).

Маленькая хитрость: Утреннее пробуждение

Завтра у вас начинаются каникулы, и вы собираетесь в длительное путешествие. Вы хотите встать пораньше, чтобы тщательно упаковать свои вещи и ничего не забыть. Перед тем, как пойти спать, вы устанавливаете будильник Suunto Lumi на 6:30. Звуковой сигнал будит вас на следующее утро в 6:30, но вы чувствуете, что вам просто необходимо поспать еще чуть-чуть. В ответ на запрос устройства хотите ли вы воспользоваться функцией повтора сигнала, вы выбираете Yes (Да). Через 5 минут будильник снова звонит. Теперь вы окончательно проснулись, встали и с удовольствием начали готовиться к путешествию. Вот какое значение может иметь разница всего лишь в 5 минут!
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Использование режима ALTI&BARO (Высотомер / Барометр)

5.1. Как работает режим ALTI&BARO (Высотомер / Барометр)

Режим ALTI&BARO (Высотомер / Барометр) включает в себя три различных профиля: Автоматический профиль, профиль Высоты и профиль Атмосферного давления.
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Для того чтобы перевести часы в режим ALTI&BARO (Высотомер / Барометр), нажимайте на кнопку [Mode] (Режим) до тех пор, пока не достигните раздела ALTI&BARO. С помощью кнопки [View] (Просмотр) вы можете прокручивать различные экраны этого режима. Вы можете выбрать профиль в Меню – более полная информация приведена в разделе 5.2.2. «Установка профилей».

                         Высотомер                   Барометр                      
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Полезный совет: Если нажать и удержать [View] (Просмотр) в режиме ALTI&BARO (Высотомер / Барометр), вы сможете регулировать различные установки этого режима.

5.1.1. Соответствие профиля текущему действию

В чем отличие одного профиля от другого? Высотомер измеряет текущую высоту и полезен при вертикальных перемещениях. Высотомер работает на основании атмосферного давления – чем ниже высота, тем больше давит на вас атмосфера. Профиль высоты (ALTIMETER) в часах Suunto Lumi включает в себя память, которая отслеживает суммарные значения ваших подъемов и спусков. Вы можете использовать профиль высоты (ALTIMETER) в поездках на горном велосипеде, туризме, горных лыжах, сноуборде, альпинизме – то есть в любых видах спорта на открытом воздухе, включающих изменение высоты, которые вы хотите проконтролировать.

Барометр измеряет атмосферное давление, когда высота не увеличивается и не уменьшается. Это полезно для построения прогноза погоды. Низкое давление обычно влечет за собой облачность и осадки (дождь или снег), тогда как высокое давление предвещает уменьшение облачности и осадков. Когда атмосферное давление резко падает, высока вероятность ухудшения погоды. Вы можете использовать профиль атмосферного давления (BAROMETER) для видов спорта, не связанных с изменением высоты (серфинг, хождение под парусами, гребля) – а также, если вы хотите немножко побыть метеорологом!

Для того чтобы помочь вам выбрать подходящий к ситуации профиль – мы разработали Автоматический профиль (AUTOMATIC), который без вашего участия переключает часы между Высотомером и Барометром в зависимости от вашего местопребывания. Но, даже если вы используете Автоматический профиль, ваши часы Suunto Lumi будут продолжать подсказывать вам, когда происходит переключение с Высотомера на Барометр и наоборот. Удобно, правда?

5.1.2. Получение корректных показаний

Часы Suunto Lumi измеряют атмосферное давление окружающей среды (абсолютное значение), которое влияет на значение высоты и погоду.

Если занятия спортом требуют знания атмосферного давления, необходимо ввести базисное значение высоты для вашей местности. Это значение можно найти на большинстве топографических карт. Теперь ваши часы Suunto Lumi покажут правильное значение атмосферного давления.

Абсолютные значения атмосферного давления измеряются непрерывно

Абсолютное атмосферное давление + базисная высота = атмосферное давление на уровне моря (профиль атмосферного давления (BAROMETER)).

Абсолютное атмосферное давление + базисная высота = высота (профиль высоты (ALTIMETER)).

Локальное изменение метеоусловий влияет на показания высоты. Если метеоусловия часто меняются, желательно регулярно переустанавливать текущее значение базисной высоты, особенно перед началом путешествия, или когда значение высоты известно. При стабильной погоде местную базисную высоту можно устанавливать всего один раз в день. 

5.1.3. Получение некорректных показаний

Профиль высоты + неподвижность + изменения погоды

Если вы выбрали профиль высоты (ALTIMETER) и в течение длительного периода времени находитесь в одном и том же месте при непостоянных погодных условиях, Suunto Lumi интерпретируют изменения погоды как изменения высоты.

Профиль высоты + движение с перепадом высоты + изменения погоды

Если вы выбрали профиль высоты (ALTIMETER) и погода часто изменяется, пока вы поднимаетесь в гору или спускаетесь с горы, прибор покажет неверные значения высоты.

Профиль атмосферного давления + движение с перепадом высоты 

Если вы выбрали профиль атмосферного давления (BAROMETER), и в течение длительного периода времени поднимались в гору или спускались с горы, прибор решит, что вы оставались на месте, и интерпретирует изменения высоты как изменения погоды.

Маленькая хитрость: Установка базисного значения высоты

Идет второй день двухдневного похода. Вы заметили, что, забыли переключить профиль атмосферного давления (BAROMETER) на профиль высоты (ALTIMETER), когда начали дневной переход. Итак, вы доходите до ближайшего пункта, обозначенного на топографической карте, для которого указано значение высоты. Соответствующим образом корректируете базисное значение высоты в своих часах. Теперь показания высоты снова правильны.

5.2. Установка базисных значений и профилей

5.2.1. Установка базисных значений
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Правильная установка базисной высоты очень важна. Базисная высота – это точное значение высоты, на которой вы находитесь в данный момент. Вы можете найти это значение на топографической карте. Чем чаще вы устанавливаете базисное значение высоты, тем большую точность показаний вы получите, поскольку атмосферное давление обычно изменяется в зависимости от вашего местонахождения. Ваши часы Suunto Lumi при необходимости напомнят вам об установке базисной высоты!

Базисная высота устанавливается в Меню. Для того чтобы вызвать  Меню, нажмите и удержите 2 секунды кнопку [Mode] (Режим) – в правом верхнем углу дважды мигнет иконка.

Найдите строку ALTI-BARO (Высотомер / Барометр) с помощью кнопки [Down Light], войдите в этот раздел с помощью кнопки [Mode] (Режим). Выберите с помощью кнопки [Mode] (Режим) строку REFERENCE (Базисное значение). Установите нужное значение с помощью кнопок [Up] и [Down Light].

Мы хотим особо подчеркнуть важность этой операции. Попробуйте определить места, где вы будете устанавливать базисную высоту, еще до того, как отправитесь в путешествие. Все, что вам необходимо сделать – это вводить нужные цифры, все остальное вычислят ваши часы Suunto Lumi!

Изменения погодных условий оказывают влияние на показания высоты. Если погода нестабильна, вам необходимо чаще устанавливать базисные значения высоты. Если погода устойчива, тогда достаточно устанавливать базисное значение один раз в день.

5.2.2. Установка профилей

Профиль устанавливается в Меню. Для того чтобы вызвать  Меню, нажмите и удержите 2 секунды кнопку [Mode] (Режим) – в правом верхнем углу дважды мигнет иконка.

Найдите строку ALTI-BARO (Высотомер / Барометр) с помощью кнопки [Down Light], войдите в этот раздел с помощью кнопки [Mode] (Режим). Далее с помощью кнопки [Down Light] найдите строку PROFILE (Профиль) и выберите ее с помощью кнопки [Mode] (Режим). Вы можете выбрать один из 3 профилей: Высотомер (ALTIMETER), Барометр (BAROMETER) или Автоматический профиль (AUTOMATIC). Переход между профилями осуществляется кнопками [Up] и [Down Light]. Для того чтобы выбрать желаемый профиль, нажмите на кнопку [Mode] (Режим). Для обеспечения высокой точности показаний очень важно, чтобы работал профиль, непосредственно относящийся к вашим занятиям на данный момент.

5.3. Использование индикатора «Прогноз погоды»

Индикатор «Прогноз погоды», расположенный в верхней части экрана ваших часов, показывает, каким образом изменяется атмосферное давление. Он отображается в режиме ALTI&BARO (Высотомер / Барометр), и дает вам возможность быстро проверить тенденцию развития метеоусловий. 

Стрелка, идущая из центра вправо, соответствует значению атмосферного давления за последние 3 часа, а линия, идущая от центра влево, показывает атмосферное давление еще за 3 часа до предыдущих значений. Таким образом, у вас есть 6-часовая информация об изменении значений атмосферного давления. Эта функция полезна, когда вы планируете туристический поход, или когда вам необходимо найти убежище, как подсказывает индикатор погодных условий.
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Обратите внимание: если вы остаетесь на постоянной высоте, индикатор развития погоды может работать как средство составления прогноза погоды.

Маленькая хитрость: Предсказание погоды

Вы в отпуске и хотите знать погоду назавтра, поэтому на ночь вы включаете в своих часах Suunto Lumi профиль Барометр (BAROMETER). Утром вы проверяете индикатор прогноза погоды и замечаете, что атмосферное давление оставалось стабильным последние шесть часов. Будем надеяться, что оно останется постоянным в течение дня!

Индикатор прогноза погоды может составлять 9 различных комбинаций стрелок и показывать 9 вариантов прогноза погоды, например:
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Ситуация 6 – 3  часов назад   


Ситуация последних 3 часов 

Сильно падало (>2 гПа за 3 часа)


Сильно падает (>2 гПа за 3 часа)

Стабильное состояние



Сильно поднимается (>2 гПа за 3 часа)

Сильно поднималось (>2 гПа за 3 часа)

Сильно падает (>2 гПа за 3 часа)
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Полезный совет: если индикатор показывает, что атмосферное давление непрерывно растет, это означает повышение вероятности наступления хорошей погоды. Если же атмосферное давление непрерывно падает, высока вероятность ухудшения погоды.

5.4. Штормовое предупреждение

Сигнал о штормовом предупреждении обращает ваше внимание на то, что в течение 3-часового периода атмосферное давление сильно упало, – так что лучше найти укрытие, пока не наступила буря. Часы Suunto Lumi приводят в действие звуковой сигнал, и на экране мигает предупреждающий символ в течение 20 секунд. Сигнал «штормовое предупреждение» работает, только если вы выбрали профиль атмосферного давления (BAROMETER) в режиме ALTI&BARO (Высотомер / Барометр).

Штормовое предупреждение устанавливается в Меню. Для того чтобы вызвать  Меню, нажмите и удержите 2 секунды кнопку [Mode] (Режим) – в правом верхнем углу дважды мигнет иконка.

Найдите строку ALTI-BARO (Высотомер / Барометр) с помощью кнопки [Down Light], войдите в этот раздел с помощью кнопки [Mode] (Режим). Далее с помощью кнопки [Down Light] найдите строку STORM (Шторм) и выберите ее с помощью кнопки [Mode] (Режим). Нажмите кнопку [Up] или [Down Light] для того чтобы включить или выключить подачу сигнала «Штормовое предупреждение».

Маленькая хитрость: Вас застал в пути сильный дождь 

Вы собираетесь начать переход на второй день двухдневного похода. У вас включен профиль атмосферного давления (BAROMETER) и внезапно подается сигнал «Штормовое предупреждение». Небо потемнело. Вы спрятались в шалаш и отложили поход на несколько часов.
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5.5. Использование профиля высоты (ALTIMETER)

Профиль высоты (ALTIMETER) вычисляет высоту на основании ее базисного значения. Вы можете просматривать 5 экранов при включении этого профиля:

· Пустой экран: дополнительная информация отсутствует.

· Запись журнала: ведется журнал ваших передвижений

· Температура: отображается текущая температура

· Измерение разницы высот: измеряется разница высот с установленной точкой

· Время: отображается текущее время

Вы можете просматривать экраны режима ALTI&BARO (Высотомер / Барометр) с помощью кнопки [View] (Просмотр). Ваша текущая высота всегда отображается на экране. Изменяется только дополнительная информация, показанная под значением высоты.



Обратите внимание: если вы носите свои часы Suunto Lumi на запястье, вам придется снять их для того, чтобы получить точное значение температуры, так как температура вашего тела оказывает влияния на эти показания. Часы напомнят вам об этом!

5.5.1. Использование измерения разницы высот

Функция измерения разницы высот весьма впечатляет! Вы одним взглядом сможете отследить, высоко ли вы поднялись, начиная с нуля. Эта функция особенно полезна при восхождении на вершину, например, когда вы хотите узнать, насколько ваш подъем укладывается в запланированные сроки.

Вы начитаете измерение разницы высоты в режиме ALTI&BARO (Высотомер / Барометр). Для того чтобы выбрать измерение разницы высот, воспользуйтесь кнопкой [View] (Просмотр). Нажмите на кнопку [Start, Stop] (Старт, Стоп), когда начнете подниматься – ваши часы Suunto Lumi будут производить вычисления, насколько высоко вы поднялись. Для того чтобы остановить измерения, нажмите на кнопку [Start, Stop] (Старт, Стоп) еще раз. Для того чтобы обнулить экран, нажмите и удержите кнопку [Up].


Обратите внимание: для того чтобы обнулить экран, необходимо остановить измерение разницы высот.

Измерение разницы высот не зависит от значения базисной высоты – и всегда работает, независимо от того, ввели ли вы базисное значение. Вы можете использовать его, когда идет запись в журнал.

Маленькая хитрость: Измерения при восхождении

Вы собираетесь начать восхождение на гору высотой 3.280 футов (1000 м). Вы хотите проверять в пути свои результаты, поэтому включили измерение разницы высот часами Suunto Lumi. Вы начали подъем, периодически проверяя, сколько осталось пройти до следующего привала. В какое-то время вы чувствуете усталость. Вы проверяете разницу высот и видите, что подниматься еще очень долго. Может быть, привал нужно сделать пораньше?

5.5.2. Запись журналов

Журнал – это интерактивный экран, фиксирующий все ваши перемещения с изменением высоты. Вы можете записать эти изменения и просмотреть позже записанную информацию. Для того чтобы начать и остановить запись в журнале, нажмите на кнопку [Start, Stop] (Старт, Стоп). Если идет запись, на экране во всех режимах отображается надпись log (журнал). Для того чтобы обнулить журнал, нажмите и удержите кнопку [Up].


Обратите внимание: для того чтобы обнулить журнал, необходимо остановить запись.


Обратите внимание: в памяти часов Suunto Lumi можно сохранить 5 журналов. Когда вы начинаете запись 6-го журнала, первый журнал удаляется из памяти, а второй журнал продвигается на место первого. Запись в каждый журнал может продолжаться 33 часа. Информация о высоте записывается каждые 30 секунд.

В процессе записи журнала часы Suunto Lumi показывают следующую информацию об изменении высоты: разницу высот, набор высоты и сброс высоты:

· Разница высот: отображается разница вашей высоты с точкой, в которой начата запись в журнал

· Набор высоты: показывает, насколько вы поднялись от точки, в которой начали запись

· Сброс высоты: показывает, насколько вы спустились от точки, в которой начали запись.

Дополнительная информация:


Отображается, если значение высоты больше, чем в стартовой точке.

Отображается, если значение высоты такое же, как в стартовой точке.

Отображается, если значение высоты меньше, чем в стартовой точке.

Отображается, когда вы смотрите, насколько вы поднялись относительно стартовой точки.

Отображается, когда вы смотрите, насколько вы спустились относительно стартовой точки.


Обратите внимание: дополнительная информация отображается, только когда идет запись. Она исчезает после обнуления журнала.

Вы можете посмотреть историю журналов в Меню (см. раздел 7.1. Просмотр журналов).

Маленькая хитрость: Запись высоты

Вы собираетесь подняться на очередную гору. Вы хотите записать, сколько времени вы поднимались и спускались, с тем, чтобы сравнить результаты с предыдущим восхождением. Вы устанавливаете в своих часах Suunto Lumi профиль ALTIMETER (Высотомер) и начинаете запись в журнал в момент начала восхождения. Закончив поход, остановите запись журнала и обнулите экран. Теперь вы можете сравнить свой результат с цифрами, записанными в предыдущем журнале.


5.6. Использование профиля атмосферного давления (BAROMETER)

Профиль атмосферного давления (BAROMETER) показывает текущее атмосферное давление на уровне моря, когда высота не увеличивается и не уменьшается, например, во время занятий парусным спортом.

Существует 4 экрана профиля атмосферного давления (BAROMETER):

· Пустой экран: дополнительная информация отсутствует

· Температура: измеряется текущая температура

· Запись журнала: записываются в журнал изменения высоты

· Время: показывается текущее время.


Вы можете просматривать экраны с помощью кнопки [View] (Просмотр). Атмосферное давление на уровне моря всегда отображается в центре. Изменяется только дополнительная информация, показанная под значением атмосферного давления на уровне моря.


Обратите внимание: если вы носите свои часы Suunto Lumi на запястье, вам придется снять их для того, чтобы получить точное значение температуры, так как температура вашего тела оказывает влияния на эти показания. Часы напомнят вам об этом!

Маленькая  хитрость: Использование профиля атмосферного давления (BAROMETER)

Вы поднимались в гору и почувствовали усталость. Решили вздремнуть и поставили палатку. Поскольку высота на время сна будет оставаться неизменной, вы привели в действие профиль атмосферного давления (BAROMETER). Когда вы проснулись, то смогли отследить изменения атмосферного давления на уровне моря с целью проверки погоды.

5.6.1. Запись журналов

Когда часы записывают журналы профиля высоты (ALTIMETER), вы можете переключить их на профиль атмосферного давления (BAROMETER), например, в тот момент, когда вы сделали перерыв в восхождении.

Запись журнала будет продолжаться, но записанные значения высоты будут оставаться постоянными, поскольку вы включили профиль атмосферного давления (BAROMETER). Часы предполагают, что движения в высоту не происходит. Более полная информация об использовании журналов приведена в разделе 5.5.2. «Запись журналов».


Обратите внимание: если вы начали запись во время работы профиля высоты (ALTIMETER), вы можете остановить ее также в процессе работы профиля атмосферного давления (BAROMETER). Вы можете начать запись в журнал во время работы профиля атмосферного давления, но при этом не сможете записать изменения высоты.


5.7. Использование автоматического профиля (AUTOMATIC)

Автоматический профиль (AUTOMATIC) переключает часы между профилями высоты и атмосферного давления в соответствии с вашим перемещением. Профиль переключается с Высотомера на Барометр, если прибор остается без движения в течение 5 минут. Если прибор двигался в течение 2 минут, или произошло быстрое изменение атмосферного давления, автоматический профиль переключает часы с Барометра на Высотомер. В зависимости от того, какой профиль активен, вы можете перейти к профилю высоты (ALTIMETER) или атмосферного давления (BAROMETER) с помощью кнопки [View] (Просмотр).


6. Использование режима компаса (COMPASS)

6.1. Как работает компас

Режим Компаса позволяет вам сориентироваться на магнитный север. Существует три различных экрана режима Компаса:

· Пустой экран: дополнительная информация отсутствует

· Направление: показывается цифровое значение направления в градусах

· Время: показывается текущее время

6.2. Как получить корректные показания

Во время работы компаса необходимо держать часы в строго горизонтальном положении. Если вы наклонили часы Suunto Lumi в этом режиме, они сообщат вам, что для получения корректных показаний необходимо выровнять прибор.

Компас самопроизвольно переключается в режим экономного питания через 40 секунд, если вы не нажимаете кнопки. Для того чтобы снова привести его в действие, нажмите на кнопку [Start, Stop] (Старт, Стоп).



Полезный совет: когда прибор просит вас придать ему горизонтальное положение (keep level) и повернуть (rotate), вы можете повернуть руку на 90 градусов, держа ее параллельно земле.

6.2.1. Установка склонения

Склонение – это угол между истинным и магнитным севером, функция установки склонения позволит вам скорректировать эту разницу. Известен интересный факт, что местоположение магнитного севера немного меняется каждый год. Вы можете найти значение склонения на карте. Однако, самое новое значение склонения лучше получить из интернета (наиболее точная информация приведена на сайте национального центра геофизических данных для США).


Значение склонения устанавливается в Меню. Для того чтобы вызвать  Меню, нажмите и удержите 2 секунды кнопку [Mode] (Режим) – в правом верхнем углу дважды мигнет иконка.

Найдите строку COMPASS (Компас) с помощью кнопки [Down Light], войдите в этот раздел с помощью кнопки [Mode] (Режим). Вы можете отключить корректировку или выбрать между востоком (E) и западом (W) с помощью кнопок [Up] или [Down Light], затем нажмите на кнопку [Mode] (Режим). Далее используйте кнопки [Up] или [Down Light] для того чтобы установить значение склонения для вашей местности.

6.3. Использование компаса

Движение стрелочных сегментов на внешней окружности циферблата показывает направление на север. Ваше собственное направление находится в 12-часовой позиции, а стороны света показаны в центре. Когда выбран пустой экран дополнительной информации, вы будете видеть только стороны света. Если выбран экран направления, вы будете видеть цифровое значение вашего направления в градусах.

Не забывайте, что для получения корректных показаний следует держать компас горизонтально. Если вы забыли о горизонтальном положении, часы в режиме Компаса напомнят вам об этом!


Обратите внимание: компас самопроизвольно переключается в режим экономного питания через 40 секунд, если вы не нажимаете кнопки. Для того чтобы снова привести его в действие, нажмите на кнопку [Start, Stop] (Старт, Стоп).


7. Использование памяти (MEMORY)

7.1. Просмотр журналов

Вы можете просмотреть данные отдельного журнала в Меню. Для того чтобы вызвать  Меню, нажмите и удержите 2 секунды кнопку [Mode] (Режим) – в правом верхнем углу дважды мигнет иконка.

Выберите строку MEMORY (Память) с помощью кнопки [Mode] (Режим). В этом разделе с помощью кнопок [Up] или [Down Light] вы можете прокрутить список журналов. Нажмите на кнопку [Mode] (Режим), для того чтобы начать просмотр выбранного журнала. Далее используйте кнопки [Up] или [Down Light] для того чтобы прокрутить список данных. Вы можете проверить общую продолжительность записи, посмотреть график высоты и информацию о самой высокой и самой низкой точке. Чем действительно удобен график высоты – это тем, что с одного взгляда вы можете получить представление о целом журнале с помощью одной кнопки  [Mode] (Режим). Прокручивая график, вы можете проверить скорость или направление, используя кнопки [Up] и [Down Light]. Когда вы начнете прокручивание, под графиком будет отображаться соответствующее время. Для того чтобы остановить прокручивание графика, нажмите на кнопку [Mode] (Режим).


Обратите внимание: в памяти часов Suunto Lumi можно сохранить 5 журналов. Когда вы начинаете запись 6-го журнала, первый журнал удаляется из памяти, а второй журнал продвигается на место первого. Запись в каждый журнал может продолжаться 33 часа. Информация о высоте записывается каждые 30 секунд.

7.2. Просмотр и обнуление сводных журналов

Сводный журнал – это интересная функция, она дает вам возможность смотреть комбинацию совокупных данных каждого журнала и каждой отдельной записи с момента последнего обнуления сводного журнала. Вы можете просмотреть различные комбинации сводных журналов в Меню. Для того чтобы вызвать  Меню, нажмите и удержите 2 секунды кнопку [Mode] (Режим) – в правом верхнем углу дважды мигнет иконка.

Выберите строку MEMORY (Память) с помощью кнопки [Mode] (Режим). Затем еще раз нажмите на кнопку [Mode] (Режим), для того чтобы выбрать строку LOG TOTALS (Сводные журналы). Далее с помощью кнопки [Mode] (Режим) выберите раздел VIEW (Просмотр) и прокрутите список, используя кнопки [Up] или [Down Light].

Если вы хотите обнулить совокупный журнал – удалить его данные, нажмите на кнопку [Down Light] для того чтобы найти раздел RESET (Сброс) и войдите в него с помощью кнопки [Mode] (Режим). Нажмите кнопку [View] (Просмотр) для того чтобы сохранить или кнопку [Down Light] для того чтобы обнулить данные.

8. Замена батареи

Ваши часы Suunto Lumi работают от 3-вольтовой литиевой батарейки CR2032. 


Обратите внимание: для того чтобы уменьшить риск возгорания или взрыва батареи, не подвергайте ее ударам и механическим повреждениям, а также воздействию огня или воды. Устанавливайте только стандартные заводские батарейки. Утилизация батареек должна производиться в соответствии с принятым порядком.

Для того чтобы заменить батарею, откройте с помощью монетки батарейный отсек, расположенный на задней панели часов. Следите за тем, чтобы кольцо и все поверхности были чистыми и сухими. Удалите старую батарею. Поместите новую батарею в батарейный отсек положительным полюсом вверх. Слегка подвиньте батарею к контактной пластинке, так, чтобы пластина не преломилась, не согнулась и не сдвинулась с места. Поставьте на место крышку батарейного отсека, поворачивая ее против часовой стрелки большим пальцем до совмещения рисок. Крышку сначала нужно вращать плавно, без применения силы. Если вы с самого начала примените слишком большое усилие, может произойти срыв резьбы. Затем закрутите крышку до конца с помощью монетки подходящего размера.



Обратите внимание: в процессе завершающего плотного закручивания, совмещение маркировки на крышке может нарушиться. Это не имеет значения. Если крышка не повреждена, нет необходимости менять ее в этом случае.


Обратите внимание: при повреждении резьбы на крышке батарейного отсека отправьте часы в ближайший авторизованный сервисный центр.


Обратите внимание: выполняя замену батареи, соблюдайте повышенную осторожность, для того чтобы не нарушить водоустойчивость часов. Неаккуратная замена батареи ведет к потере гарантии на часы.


Обратите внимание: частое использование подсветки значительно сокращает срок службы батареи.

9. Спецификация

9.1. Технические характеристики

Общие

· Рабочая температура от -20( С до +60( С / от -4( F до +140( F
· Температура хранения от -30( С до +60( С / от -22( F до +140( F
· Водоустойчивость 30 м / 100 ft (в соответствии со стандартом ISO 2281)

· Минеральное стекло

· Батарея (заменяемая) CR2032

Высотомер

· Диапазон показаний от -500 м до 9000 м / от -1640 ft до 32760 ft
· Разрешение 1м / 3 ft
Барометр

· Диапазон показаний от 300 до 1100 гПа / от 8.8 до 32.6 д.рт.ст.

· Разрешение 1гПа / 0.03 д.рт.ст.

Термометр

· Диапазон показаний от -20( С до +60( С / от -4( F до +140( F
· Разрешение 1( С / 1( F
9.2. Торговые марки

SUUNTO, Wristop Computer, Suunto Lumi, их логотипы и другие брэнды и названия Suunto являются зарегистрированными торговыми марками фирмы Suunto Oy. Все права защищены.

9.3. Авторское право

Данная публикация и ее содержимое принадлежит компании Suunto Oy и предназначена исключительно для использования ее клиентами в целях получения ключевой информации об операциях и функциях часов, а также сведений, касающихся работы продукции Suunto Lumi. Содержимое данного руководства не должно использоваться дистрибьюторами для каких-либо других целей и / или для передачи другим лицам, для распространения или воспроизводства без предварительного письменного разрешения компании  Suunto Oy. 

Компания Suunto Oy проявляет сильную заинтересованность в обеспечении всеобъемлющего и точного информационного содержания технической документации. Содержимое руководства содержит объекты, которые могут изменяться в любое время без уведомления. Новейшая версия этой документации всегда представлена на сайте www.suunto.com.

9.4. СЕ

Знак СЕ используется для маркировки соответствия изделия требованиям Европейского союза EMC, директивам 2004/108/EY и 99/5/EEC.
9.5. Патентное право

Продукт защищен заявкой на патент в процессе рассмотрения.

9.6. Утилизация устройства


Утилизацию устройства следует производить в соответствии с принятыми правилами утилизации электронных отходов. Не выбрасывайте изделие в мусорный ящик. Вы можете вернуть устройство в ближайшее представительство Suunto. 
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